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Uprzejmie informuję, że obligatoryjne zajęcia z przedmiotu 

Wychowanie Fizyczne realizowane są zdalnie poprzez platformę USOSweb. 

SWFiS UJ prowadzi zajęcia w obecnej formie za zgodą Pani Rektor prof. 

Doroty Malec od dn. 23 marca br.  

Studenci raz w tygodniu otrzymują prezentację autorstwa nauczycieli 

Studium WFiS UJ z dziedziny kultury fizycznej (na podstawie sylabusa)               

i odpowiadają na pytanie lub wykonują określone zadanie ujęte w e-mailu. 

Bywa, że odpowiedź jest możliwa po wykonaniu zestawu ćwiczeń jakie 

student musi wykonać. Dodatkowo, na stronie internetowej Studium pod 

linkiem dostępnym wyłącznie dla naszych studentów zamieszczane są 

propozycje ćwiczeń w formie filmików lub zdjęć z dokładnym opisem               

- instrukcją przygotowane przez nauczycieli Studium.  

Najważniejsza dla nas jest troska o zdrowie i aktywność fizyczną 

naszych studentów do której niezmiennie zachęcamy, ale równie ważnym 

aspektem jest zaliczenie przedmiotu w tej trudnej sytuacji. Jesteśmy 

przekonani, że treści przekazywane w obecnej formie poszerzają wiedzę 

ogólną studentów, wyjaśniają znaczenie ruchu i zdrowego trybu życia dla 

człowieka oraz bezpiecznie aktywizują w trakcie ograniczeń. 
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