Magdalena taguna

Jak dziatajg buddyjskie zwigzki wyznaniowe w Polsce? Rozmowa

z Nauczycielem Dharmy Krakowskiego Osrodka Zen.

Whetrze sali Dharmy w Krakowskim Oérodku Zen.



Polska praktyka buddyzmu

Obecnie mozemy zaobserwowaé szybkg migracje i ewolucje réznorodnych koncepcii i form
duchowosci na $wiatowej arenie. W $wiecie zachodnim wzrasta zainteresowanie filozofig oraz
duchowosciq wschodniq, a globalizacja sprzyja mnozeniu sie réznych idei i praktyk
inspirowanych gtéwnymi nurtami religijnymi. W kontekscie polskim koncepcie te réwniez dotarty
pod strzechy, co przejawia sie rosngcym zainteresowaniem ideami buddyzmu. Formalnie
zarejestrowane jako zwiqzki wyznaniowe wspdlnoty buddyijskie funkcjonujg jednak od
stosunkowo niedawna. Ten materiat jest poszukiwaniem odpowiedzi na pytania o to, jak wyglgda
praktyka buddyzmu w Polsce oraz jakie znaczenie ma w tym kontekécie przynalezno$é do
wspdlnoty wyznaniowej. Aby przyjrze¢ sie blizej funkcjonowaniu instytucji buddyjskiego zwigzku
wyznaniowego udatam sie do Krakowskiego Osrodek Zen, kidry jest najstarszym osrodkiem
Szkoty Zen Kwan Um w Polsce. Tam wzigtam udziat w praktyce zen i przeprowadzitam rozmowe
z prowadzgcym jg Nauczycielem Dharmy. Rozeznanie sie w ofercie o$rodka dla jej potencjalnych
nowych cztonki/ cztonkéw zainteresowanych praktykqg zen umozliwit mi wglad z perspektywy

osoby z zewnqtrz srodowiska.
Buddyijskie wspdlnoty wyznaniowe w Polsce

Poczqtki tworzenia sie buddyjskich wspélnot wyznaniowych w Polsce siegajq lat 70. XX wieku.
Woczesniej nie istniaty one w obecnej formie organizaciji, a zaczeto sig to od spotkani, pofgczonych
z praktykami medytacyjnymi, organizowanych prywatnie - w katowickim mieszkaniu Andrzeja
Urbanowicza'. Pierwsza zarejestrowana formalnie organizacja buddyjska nalezgca do sanghi
buddyzmu japoriskiego zen to Zwigzek Buddystéw Zen ,Sangha” (obecnie Zwigzek Buddystéw
Zen ,Bodhidharma”). Powstata w Katowicach, w 1980 r., a od 1985 r. jej siedziba znajduje sie
w $wigtyni w Falenicy. W 1978 r. ci z uczestnikdw katowickich spotkar, ktérzy wybrali zen jako
swoj dalszy kierunek duchowy, zaprosili do Polski koreariskiego mistrza zen Seung Sahna -
zatozyciela szkoty Zen Kwan Um. W 1982 r. zarejestrowano dziatalno$é¢ jako Stowarzyszenie
Buddyjskie Zen Czogje, ktdre pdzniej przeksztalcito sie w Szkote Zen Kwan Um. Obydwie szkoty
nalezq do Polskiej Unii Buddyijskiej objetej patronatem Dalajlamy. Obecnie najwiecej wyznawcéw
w Polsce ma buddyzm tybetariski, a Buddyijski Zwigzek Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu jest
najliczniejszq grupq wyznaniowq, nalezgcq do tego nurtu?. Drugim wedtug popularnosci jest nurt

zen®.

Szkota Zen Kwan Um

Szkota Zen Kwan Um nalezy do tradycji korearskiego buddyzmu zen, zaadaptowanego

do potrzeb $wiata zachodniego®. Jest migdzynarodowq organizacjq skupiajgcq osrodki i grupy
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buddyjskie pod zwierzchnictwem mistrza zen Seung Sahna °. W latach 70. XX w. mistrz rozszerzyt
dziatalno$¢ poza Koreg, docierajgc z naukg do innych krajéw azjatyckich, oraz na zachéd: do
USA, a nastepnie do Europy. W konsekwencji, w 1983 r. powstata Szkota Zen Kwan Um,
zrzeszajqca centra buddyjskie na catym $wiecie. Kwan Um oznacza dostownie ,odczuwanie
dzwieku $wiata” (perceive world sound), rozumiane jako dostrzeganie cierpienia i oferowanie
pomocy ¢. Obecnie Szkota Zen obejmuje ponad 100 dziatajgcych osrodkéw i ponad 40 mistrzéw
Zen i Dharmy. Praktyka odbywa sie m.in. w formie otwartych sesji medytacyjnych, wyktadéw,
odosobnieri medytacyjnych, warsztatéw, spotkani. Jak mozemy przeczytaé na oficjalnej stronie
Szkoty Zen Kwan Um w Polsce: ,nasze programy sg otwarte dla wszystkich, niezaleznie od

wczesniejszego doswiadczenia i czegsto sq darmowe””’.

Moja wizyta w Krakowskim Osrodku Zen

Krakowski Osrodek Zen obecnie miesci sig¢ w kamienicy na ulicy Stradomskiej, z zewnatrz,
ani na drzwiach wejsciowych nie znajdziemy jednak szyldu; wchodzimy jok do prywatnego
mieszkania. Informacje o praktykach sq dostepne na stronie Osrodka oraz na profilu na
Facebooku. Znajdziemy tam tez wiele wskazdwek i instrukcji praktycznych oraz materiatéw
teoretycznych dla poczgtkujgcych. Korzystajgc zamieszczonego na stronie planu praktyk udatam
sie na praktyke medytaciji siedzqcej oraz $piewu sutr, z wprowadzeniem dla poczgtkujgcych.
Prowadzqcy praktyke nauczyciel Dharmy, ktéry wolat pozostaé anonimowy, zgodzit sie udzieli¢
odpowiedzi na kilka pytar dotyczqcych funkcjonowania Szkoty Zen Kwan Um, oraz Osrodka.
Swoijq praktyke w Szkole rozpoczat w 1999 r., praktykuje regularnie od ok. 22 lat, a nauczycielem
Dharmy jest od 2015 r. W rozmowie oprécz kwestii formalnych dotyczqcych organizacii
wspdlnoty i idei jej dziafalnosdci poruszylismy temat istotnosci przekazu wiedzy wewngtrz
wspdlnoty wyznaniowej. Nauczyciel odpowiedziat na moje pytania dotyczgce wprowadzania
nowych cztonkéw do wspdlnoty. Rozmawialismy tez o indywidualnym wyborze S$ciezki
duchowosci w kontekécie wspdtczesnej réznorodnosci na ,rynku duchowym”. Rozmowa

przytoczona zostata we fragmentach.
Rozmowa z Nauczycielem Dharmy Krakowskiego Osrodka Zen

Magdalena taguna: Czy jest co$ co szczegdlnie wyrdznia Szkote Zen Kwan Um na tle innych

szkdt buddyiskich?

Nauczyciel Dharmy KOZ: Mysle, ze jej wielko$é. To jest szkota dla ludzi $wieckich, ktéra jest jedng
z wigkszych z organizacji buddyjskich na $wiecie. (...) Sq rézne szkoty w réznych tradycjach,
prowadzone przez rézne linie. (...) Jedli chodzi o Zen to mamy szkoty japoriskie, korearskie, te
ktére pochodzq z Wietnamu, Kambodzy. Natomiast mamy jeszcze inne kierunki: buddyzm

tybetaniski, Dzogczen i wiele, wiele innych buddyjskich organizacji. Czym to sie wyréznia? To jest
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zen, czyli co$ co, méwigc w wielkim skrécie, wytworzyto sie, kiedy buddyzm dotart do Chin, a
potem rozgatezit w réznych kierunkach. Zderzenie tego pierwotnego buddyzmu z kulturg
Swezesnych Chin doprowadzifo do powstania zen, ktéry potem sie adaptowat do warunkéw w
réznych krajach. A to (Szkota Zen Kwan Um) nie jest klasztor buddyjski, tylko szkota dla ludzi
$wieckich, zatozona przez Mistrza Zen Seungh Sahna w Stanach Zjednoczonych w latach
siedemdziesigtych. Tutaj, w Krakowie zaczeta funkcjonowaé dosé wezesnie i dziata do dzisiaj.
Gtéwna $wigtynia jest w Falenicy, a w Warszawie i w kilku miastach Polski sq takie o$rodki jak ten

tuta.
M.t: Jak wyglada linia przekazu Dharmy w Szkole Zen Kwan Um?

N: Hierarchia jest mniej wiecej taka, ze czfowiek, ktéry zaczyna jako sympatyk, potem staje sie
cztonkiem szkoty. Jezeli dtuzej praktykuje, moze przyjqé wskazania i formalnie jest wtedy buddystqg
zen. Nastepny krok to pieé wskazar i dziesigé¢ wskazan, kolejny krok to nauczyciel Dharmy w
treningu, potem zostaje sie nauczycielem Dharmy i dostaje diugq szate. Potem jest starszy
nauczyciel Dharmy, potem, jezeli kio$ przejdzie ten trening, wiqcznie z treningiem kongandw i catg
masq innych rzeczy i zostanie zaakceptowany przez catq Sanghe to moze zostaé Ji Do Poep Sa

Nim - em i dostaje przekaz Dharmy.

M.t: [ trwa to mniej wigcej...¢

N: To nie ma znaczeniq, to znaczy moze trwaé sto lat. Nie zalezy to od tego, jak dtugo to trwa.
M.t: Czyli to bardzo indywidualne.

N: Tak, to jest bardzo indywidualne i nie ma tutaj zadnej formy egzaminu, nie ma znaczenia jak
dtugo sie praktykuje. Nasz pierwotny nauczyciel Mistrz Zen Seung Sahn zawsze powtarzat:
,prébuj przez dziesieé tysiecy lat” (..). Tutaj nie ma limitu, to jest kwestia osobistego
doswiadczenia, glebszego wglgdu w praktyke, Dharme. To jest tez sprawa zalezna od
indywidualnych cech cztowieka, jest z tym zwigzana duza odpowiedzialno$é, bo to praca z

ludZmi, ktéra bywa czasem bardzo wymagajgca, wiec nie jest to proste.

M.t: Czy Szkota - rozumiana jako sieé, jak réwniez indywidualne osrodki - podejmuje jakie$
dziatania, zeby otworzy¢ sie na przyjecie nowych cztonkéw? Czy w misje szkoty jest wpisane takie
dziatanie? Nie chodzi mi tutaj o werbowanie wyznawcdw, ani o prébe nawracania, tylko o
popularyzowanie filozofii, dziatalnosci, praktyki. Czy na przestrzeni lat zmienita sig, albo raczej

czy w ogdle jest taka taktyka?

N: Zacznijmy od tego, ze w buddyzmie zen nie ma misjonarstwa, to znaczy nie ma préb
nagabywania, nawracania, przekonywania do tego, ze kto$ to ma robié. To jest bardzo trudna
droga, ciezka praktyka. Jest takie powiedzenie: ,zen jest dla wszystkich, ale nie dla kazdego”.
Polityka zaréwno szkoty, jak i zakonu Chogye jest taka, ze nalezy sie ograniczyé do informowania,

to znaczy do tego, zeby ta informacja byta dostepna, i ona jest dostepna. (...) To jest na zasadzie



takiej, ze ludzie robig to zupetnie dobrowolnie; jezeli chcq by¢ cztonkami szkoty, to po prostu

przychodzq do takich o$rodkéw.

M.t: Ostatnie pytanie to bardziej kwestia do zastanowienia. Obecnie mamy do wyboru tyle
réznych form duchowosci, zwiqzanych na przykfad z ezoterykq, astrologig, czy mindfulnessem.
Szkota Zen Kwan Um dziata jako zwigzek wyznaniowy, jest formalnie zarejestrowana. Chciatam
nawigzaé tutaj do pytania w jaki sposéb mozna zachecié ludzi, zeby przychodzili na praktyke do
takich, a nie innych osrodkéw. Czy uwazasz, ze ten szeroki wybdr i fakt, ze osoby niezrzeszone
prowadzq rézne prywatne praktyki, a wiedza, ktérg majqg nie jest przekazywana w zadnej linii jest

moze w jakis sposdb szkodliwe?

N: To niestychanie szeroki temat. Zacznijmy od $rodka. Jak zachecié do przychodzenia? Po prostu
przyjdz, i sprébuj. Usigdz sam/sama ze sobq, postuchaij siebie, zapytaj kim/czym jest to, co siedzi
na tej poduszce i jezeli to uczciwie zrobisz, to zobaczysz z czasem wiele rzeczy, wiele rzeczy sie
zacznie otwieraé. Jest wielkie pytanie. Kazdy kto ma to wielkie pytanie, wielkq watpliwo$¢, jesli to
ma to miejsce jest dobre, jezeli tego nie ma to nie bedzie takiego miejsca, kidre bedzie dobre do
praktyki duchowej. Wiec to sie zaczyna od pytania, od tej wielkiej watpliwosci o co chodzi w tym
$wiecie. | to jest ten poczgtek, i wiedy mozna sprébowaé przyj$é, zobaczyé, czy mito odpowiada,
czy nie(...).To, ze mamy duchowy rynek tak szeroki (...) to jest cecha zachodniej kultury,
kapitalizmu, ktéry w pewien sposéb internalizuje wszelkie ruchy i wrzuca je do jednego worka, bo
na tym mozna zarobié. (...) Ludzie sq pogubieni, zawsze byli, a w tej chwili sq bardzo pogubieni.
Spoteczeristwo traci swojq spdjnosé kulturowq, jak i kazdq inng. Tradycyjne instytucje, ktére tq
spojnosé podtrzymywaty np. koscidt katolicki, znajdujqg sie w gigantycznym kryzysie, ich formuta
sie wyczerpata (...). Jezeli natrafiasz na cztowieka, ktéry obiecuje ci fatwq, szybkq $ciezke, ktéry
jest irracjonalny, w tym co robi i méwi, ktéry obiecuje jakie$ formy zbawienia, czy zazegnania
problemdéw w sposéb magiczny, to moja rada jest taka: uciekaj gdzie pieprz roénie i w ogdle sie
tym nie zajmuj. Miedzy innymi dlatego, ze autentyczna duchowosé jest racjonalnym projektem, w
tym sensie, ze jest to eksperyment ze $wiadomosciq. Wszystko co obrosto wokét tego sedna
sprawy, jakie$ pozostatosci magii, mitdw, jest osadzone w kazdej kulturze inaczej. Sedno jest
racjonalnym projektem, eksperymentem ze $wiadomosciq, badaniem strumienia $wiadomosci, a to
badanie jest do$¢ wymagajqce. (...) Jest to niezalezne od kultury, wspdlne doswiadczenie,
teoretycznie dostepne kazdemu cztowiekowi. Wymaga ono wysitku, a ten wysitek na ogét trwa
bardzo diugo i wymaga tez pewnej wiedzy i sposobdw. Praktyka duchowa nie jest psychologiq w
zachodnim rozumieniu tego sfowa. (...) Twérca mindfulnessu byt uczniem naszego Mistrza Seungh
Sahna (...). Sq to techniki, kiére sprowadzajq czfowieka do bycia obecnym. Samo to juz jest
niestychanie pozytywng, wazng cechq, ze cztowiek, ktéry praktykuje mindfulness staje sie bardziej
obecny, przez co jest wyczulony bardziej na potrzeby innych, chociaz niektérzy méwiq, ze to
wzmacnia egoizm. (...) Natomiast to, co jest problematyczne to catkowite wyzucie mindfulness z
aspektu etycznego, ktéry jest niestychanie wazny. Kierunek tej szkoty buddyijskiej jest taki: ,how

can i help you?” (...) To jest ten aspekt etyczny i tego w mindfulness nie ma w ogdle, a to jest



niestychanie wazne. Mozesz sie o$wiecié, by¢ rozwinigta duchowo i byé niewiarygodng wrecz

egoistkq (...).

M.t: A wydawatoby sie, ze powinno byé na odwrdt, bo to o$wiecenie nas otwiera na $wiat i jego

bardziej altruistyczne postrzeganie.

N: (...) Generalnie chodzi o techniki, kiére sq pozbawione tego dopetnienia, tej etyki. Jezeli

jedynym celem jest zrobienie sobie takiej frajdy, ze bede sie dobrze czut...
M.t: Czyli nie chodzi tutaj tylko o swoje wtasne potrzeby.

N: (...) Nie uwazam, zeby byfo to takie do kofca pozytywne, aczkolwiek dostrzegam wiele
pozytywdw. Sam fakt, ze ludzie prébujq by¢ uwaznymi, obecnymito jest pozytyw, a o negatywach

wtasnie powiedziatem.
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